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План мероприятий 

Психологическая безопасность образовательной среды 
 

Цель:  повышение уровня психологической компетенции всех участников 

образовательного процесса, сохранение и укрепления здоровья, создание в 

образовательном учреждении условий, при которых образовательная среда 

будет психологически наиболее безопасной для формирования  всесторонне 

развитой личности. 

Задачи 

1.Создание условий для психологически безопасной образовательной среды 

образовательного учреждения. 

2.Снижение уровня тревожности, овладение навыками саморегуляции в 

стрессовых и конфликтных ситуациях, улучшение взаимопонимания внутри 

классного и педагогического  коллектива. 

3.Повышение психологических компетенций педагогов и родителей. 

4.Оказание необходимой психологической поддержки учащимся, педагогам, 

родителям. 
                     

Работа с родителями и обучающимися 

Направление Тема Формы 

Образовательное 

направление 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

Беседа с родителями 

«Помощь ребёнку, при 

выполнении домашнего задания 

– какой она должна быть?» 

Тематическая консультация с 

родителями 

«Адаптация к школе» Родительское собрание 

«Учёба в школе - ваша 

обязанность» 

Индивидуальные консультации 

для родителей 

Психологическое 

направление 

«Как помочь своему ребенку 

учиться» 

 Индивидуальные консультации 

для родителей 

«Всегда ли мы понимаем своих 

детей? Как научиться их 

понимать?» 

Родительское собрание 

9-11 класс 

«Играем от души, играем Тренинг для родителей 



вместе» 

«Я и мой ребенок – поиски 

взаимопонимания» 

Тематическая консультация с 

родителями 

Психолого-

коррекционное 

«Как научить ребенка быть 

самостоятельным?» 

Беседа с родителями 

«Как научить ребёнка дружить» Консультации для родителей 

«Как помочь замкнутому и 

агрессивному ребенку?» 

Буклеты для родителей 

«Составление творческой 

характеристики ученика 1-го 

класса родителями, с целью 

успешной адаптации» 

Беседа с родителями 

Правовое 

«Роль семьи в формировании 

личности» 

Родительское собрание 

« Ребёнок учится тому, что видит 

у себя дома» 

Беседа с родителями 

«Школьные трудности или как 

помочь своему ребенку» 

Индивидуальные консультации 

для родителей 

"Воспитание у ребенка любви к 

чтению, интереса к книге" 

Индивидуальные консультации 

для родителей 

 

 

Работа с педагогами 

Направление Тема Формы 

Образовательное 

направление 

Обеспечение психологической безопасности 

всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

Педагоги, 

администрация 

Повышение эффективности взаимодействия 

внутри коллектива.  

Педагоги, 

администрация 

Создание ситуаций личностного и 

профессионального саморазвития педагогов 

Педагоги, 

администрация 

Консультирование индивидуальное или 

групповое по проблеме возрастных 

Педагоги, 



особенностей детей, особенностей 

взаимодействия с ними и их родителями, 

детьми с ОВЗ. 

администрация 

Психологическое 

направление 

Диагностика творческого потенциала 

преподавателей и реализация 

дифференцированных программ их развития. 

Педагоги, 

классные 

руководители 

Тренинги: «Эмоциональная стабильность», 

«Психологическое благополучие педагога»,  

«К вершинам успеха». 

Педагоги, 

классные 

руководители 

Анкетирование  

«Диагностика педагогических затруднений» 

Педагоги, 

классные 

руководители 

Психолого-

коррекционное 

Осуществление поддержки в разрешении 

спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе 

Индивидуальные 

консультации 

Оказание психологической поддержки новым 

работникам коллектива при их адаптации; 

Индивидуальные 

консультации 

Оказание экстренной психологической помощи 

в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Правовое 

Просветительская работа, включающая 

профилактику межличностных 

взаимоотношений в коллективе. 

Педагоги, 

классные 

руководители 

Развивающая тренинговая работа, 

направленная на формирование сплоченности 

педагогического коллектива и улучшение 

психологического климата. 

Педагоги, 

классные 

руководители 

Формирования эффективного взаимодействия с 

родителями школьников как цели и критерия 

эффективности воспитательного процесса. 

Педагоги, 

классные 

руководители 

Доклад:  «Как уберечь педагогов от 

профессионального выгорания?» 

Педагоги, 

классные 

руководители 

 

Педагог-психолог:              Самойлова И.А. 

 


