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Информационная карта программы 
 
Полное название программы Программа лагеря труда и отдыха «Юность»  при   МБОУ  «СОШ №4 г. Новый Оскол»   
Юридический адрес 
Контактный телефон 

г. Новый Оскол, ул. Авиационная, д.1, 8(47233)45668 

Директор школы  Андреева Людмила Григорьевна 
Цель программы Создание благоприятных условий для организации полноценного отдыха, занятости и оздоровления 

детей и подростков,  учащихся из неблагополучных и социально незащищённых семей. 
Основные направления 
деятельности 

- Художественно-эстетическое; 
- Спортивно-оздоровительное; 
- Гражданско-патриотическое; 
- Трудовое. 
- Профилактическое 

Разработчик программы Гарбузова Н.М. – учитель, руководитель трудового отряда 
Исполнители 1.      Педагоги МБОУ «СОШ №4 г. Новый Оскол, Белгородской области». 

2.      Обучающиеся 7, 8,10 классов 
Научно-методические основы 
разработки программы 

Программа летнего труда и отдыха обучающихся основана на следующих документах: 
- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 
- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации» 
- Федеральный закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ (ред. от 03.07.2016) "Об основах системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" (с изм. и доп., вступ. в силу 
с 01.01.2017) 
- Приказ Минобразования России от 13.07.2017 № 656  «Об утверждении примерных положений об 
организации отдыха детей и их оздоровления». 
- Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных 
учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. СанПин 2.4.4.2599-10 (утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 19.04.2010 № 25) 
- Постановение администрации Новооскольского городского округа   
 «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков» 
- Приказ МБОУ «Об организации летнего лагеря с дневным пребыванием»  
- Положение о лагере труда и отдыха; 
- Должностные инструкции работников лагеря; 
- Заявления родителей; 
- Договор с родителями; 
-Акт приёмки лагеря. 

Ресурсное обеспечение программы 1.      Кадровое обеспечение (руководитель отряда, воспитатели, социальные партнёры). 
2.      Материально-техническое обеспечение (в соответствии с требованиями стандарта и санитарно-
гигиенических норм). 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.      Информационно-методическое обеспечение (использование ИКТ, ресурсов Интернет, 
школьной библиотеки) 

Контроль за реализацией 
Программы 

- оперативный контроль начальника лагеря, директора школы: 
- занятость несовершеннолетних 
- контроль трудоустройства и соблюдение правил охраны труда и ТБ 
- контроль качества питания и соблюдение требований Сан ПиН 
- открытый просмотр реализации программных мероприятий. 
- оперативная информация. 

Ожидаемый результат - создание условий по обеспечению трудовой, досуговой занятости школьников. 
- развитие творческой активности детей, уровня саморазвития ребёнка в творческой деятельности. 
- развитие навыков управления и взаимопомощи. 
- отсутствие правонарушений в летний период. 
- участие в конкурсах. 



Пояснительная записка. 
Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут 

предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Каждому родителю хочется, чтобы ребёнок на каникулах 
был занят какой-либо деятельностью. 

Организация летней занятости детей сегодня – это не только социальная защита, это еще и пространство для творческого развития, 
обогащения духовного мира и интеллекта ребенка, что создает условия для социализации молодого человека с учетом реалий современной 
жизни                      

Приоритетом в работе отряда должно стать формирование физической культуры личности обучающихся с учётом их 
индивидуальных особенностей, состояния здоровья и мотивации. 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей школьного возраста была 
вызвана: повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; обеспечением преемственности в работе летних 
оздоровительных лагерей с дневным пребыванием детей предыдущих лет; модернизацией старых форм работы с детьми в каникулярный 
период и введением новых; 

Летний отдых – это не просто прекращение учебной деятельности ребенка. Это активная пора его социализации, продолжение 
образования. Именно поэтому обеспечение занятости школьников в период летних каникул является приоритетным направлением нашей 
школы. 

Педагоги школы считают, что ведущими ценностями в условиях организации отдыха и занятости детей и подростков в летний период 
являются: 
- физическое оздоровление школьников; 
- сохранение и укрепление эмоционально-психологического здоровья воспитанников; 
- предотвращение правонарушений и преступление в летний период. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 
различные направления оздоровления, отдыха и занятости детей и подростков в период летних каникул в условиях летнего 
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием и трудовых объединений. 

Программа ставит в центр своей деятельности личность ребенка и его здоровье, развитие учащихся, поиск новых методических 
решений в воспитательной работе, разнообразных форм, увлекающих детей и включающих их в активную деятельность. Исходя из 
вышесказанного, были определены основные направления работы по организации отдыха и деятельности, учащихся в летний период: 
−     художественно-эстетическое; 
−     спортивно-оздоровительное; 
−     гражданско-патриотическое; 
−     трудовое; 
−     профилактическое. 

Условия программы. 
1.      Принципы определения безопасных видов деятельности: 
−     соответствие возрастным возможностям; 
−     исключение опасности травматизма; 
−     отсутствие неблагоприятного развития и состояния здоровья; 
−     учёт чувствительности организма подростков к действию факторов производственной среды. 



2.      На работу принимаются подростки в возрасте 14-17 лет только с согласия родителей (их законных представителей) с учётом личного 
желания обучающегося. 
3.      Администрация школы обязана: 
−     ознакомить работника с характером работы и условиями оплаты труда; 
−     объяснить права и обязанности; 
−     ознакомить с правилами внутреннего распорядка; 
−     провести инструктажи по технике безопасности, правилам охраны труда и пожарной безопасности. 

Организация работы трудового отряда. 
Цель Программы: создание благоприятных условий для организации  полноценного отдыха, занятости и оздоровления детей и 

подростков 
Задачи Программы: 

1)     Укрепление здоровья, содействие полноценному физическому и психическому развитию детей, приобщение школьников к ЗОЖ через 
взаимодействие с учреждениями здравоохранения. 
2)     Повышение эффективности  работы с детьми и подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации; профилактика 
безнадзорности и правонарушений. 
3)     Приобщение детей к культурным ценностям, вовлечение их в досуговую деятельность, развитие их способностей. 
4)     Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма в летний период. 
5)     Обеспечение мер безопасности при организации трудовой занятости. 

Формы деятельности: 
- работа по облагораживанию школьной территории; 
- исследовательская деятельность; 
-  экскурсии; 
- работа в школьной библиотеке. 
  
  

План мероприятий: 
Школьный двор или работы в рамках трудоустройства 
−     уход за цветочными культурами, полив; 
−     уход за спортивной площадкой; 
−     оформление территории школы; 
−     работа по очистке территории; 
−     побелка деревьев. 
Экологическая работа. 
−     очистка плит у фундамента; 
−     очистка поребриков, дорожек и пожарных выходов от травы. 
Работа в здании школы. 
−     вынести из классов мебель для осуществления ремонта; 
−     подготовить коридоры для ремонта. 



Моя малая Родина. 
−     уборка мусора на территории микрорайона  
−     облагораживание территории парка «Семьи». 

Этапы реализации программы: 
1. Организационный: 
-  Изучение интересов детей и их родителей, учет результатов работы в предыдущем сезоне; 
- Выбор задач, форм и методов работы по организации летних каникул  детей; 
 - Сбор информации по планированию летней занятости учащихся школы; 
 - Подбор руководящих кадров, воспитателей для работы с детьми; 
 - Подготовка материальной базы; 
 - Создание нормативной базы по летней оздоровительной кампании; 
 - Комплектование отряда. Приём заявлений от родителей на зачисление детей в лагерь. 
 - Инструктажи по технике безопасности, ознакомление с правами и обязанностями. 
2. Основной: 
-  Непосредственное проведение летней оздоровительной кампании согласно плану мероприятий по реализации программы. 
- Формирование методической копилки. 
-  Осуществление текущего контроля за проведением мероприятий в лагере. 
3. Заключительный: 
  - Подведение итогов. 
 - Анализ работы лагеря. 
  - Сдача отчетной документации. 

Ожидаемые результаты. 
1.      Занятость подростков в летнее время. 
2.      Приобретение профессиональных навыков. 
3.      Улучшение материального положения обучающихся. 
4.      Благоустройство школьного двора. 
5.      Повышение уровня гражданско-патриотических качеств. 
6.      Участие в конкурсах. 
 

 

 

 

 

 



Приложение 1 
Режим дня лагеря труда и отдыхаЛТО  «Юность» 

Режим работы 

8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 

9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность 
12.35– 13.15 Воспитательное мероприятие 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 –  14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Подвижные игры 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 

План мероприятий ЛТО «ЮНОСТЬ» 
 
02.06 
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35- 13.15 Час общения «Давайте познакомимся!» 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Игровое ассорти 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00 - 17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
17.15 – 17.30 – Планерка для воспитателей 

03.06 
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35 – 13.15 Фигурное вождение велосипеда (практическое занятие) 
 «Знание основ ПДД», 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Спортивная игра «Русские забавы» 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
17.15 – 17.30 – Планерка для воспитателей 

04.06 05.06 



8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35 – 13.15 Лаборатория Безопасности 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Спортивные игры и эстафеты 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
17.15 – 17.30 – Планерка для воспитателей 

8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35 – 13.15 Мастер -  класс, «Удивительное плетение из бумажной 
лозы» 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Подвижные игры на свежем воздухе 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
17.15 – 17.30 – Планерка для воспитателей 

06.06  
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35 – 13.15 Квест «Путешествие по лукоморью» (Пушкин С) 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Подвижные игры на улице 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
17.15 – 17.30 – Планерка для воспитателей 

09.06 
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35 – 13.15 Мастер -  класс. «Русские народные куклы» 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Экскурсия в парк «СемьяЯ» 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
17.15 – 17.30 – Планерка для воспитателей 

10.06 
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  

11.06 
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  



12.35 – 13.15Квиз ко дню народного единства 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Малые олимпийские игры 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
17.15 – 17.30 – Планерка для воспитателей 

12.35 – 13.15 Викторина «Знатоки истории России» 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Экскурсия в парк «СемьяЯ» 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
17.15 – 17.30 – Планерка для воспитателей 

16.06 
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35 – 13.15 Экскурсия в музей: «Русская изба», «Слава русской 
стороне, слава русской старине» 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Веселые подвижные игры на свежем воздухе 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
17.15 – 17.30 – Планерка для воспитателей 

17.06 
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35 – 13.15 Интеллектуальная игра «Интересные факты в мировой 
истории» 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Экскурсия в парк «СемьяЯ» 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
 

18.06 
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35 – 13.15 «Химичим», мероприятие по профориентации 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Веселые подвижные игры на свежем воздухе 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 

19.06 
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35 – 13.15 Проведение «Библиотечного часа» 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Экскурсия в парк «СемьяЯ» 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 



16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
17.15 – 17.30 – Планерка для воспитателей 

16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
 

20.06 
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35 – 13.15 «День безопасности», занятие тренинг по оказанию 
первой медицинской помощи 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Веселые подвижные игры на свежем воздухе 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
17.15 – 17.30 – Планерка для воспитателей 

23.06 
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35 – 13.15 Спортивный турнир: «Мы самые ловкие, сильные и 
смелы» 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Экскурсия в парк «СемьяЯ» 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
 

24.06 
8.00 – 8.10 Сбор детей 
8.10 – 8.30 Зарядка 
8.30 – 8.45 Линейка 
8.45 – 9.15 Завтрак 
9.15 – 10.00 Отъезд трудовых отрядов к месту работы 
10.00 – 12.30 Трудовая деятельность  
12.35 – 13.15 «Костёр дружбы» закрытие лагерной смены 
13.20 – 14.00 Обед 
14.05 – 14.15 Линейка 
14.20 – 15.40 Веселые подвижные игры на свежем воздухе 
15.40 – 15.55 Полдник ЛТО «Юность» 
16.00-17.00 Кружковое занятие, свободное время 
17.00 – 17.10 Уход детей. 
17.15 – 17.30 – Планерка для воспитателей 

 

 


