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Пояснительная записка к 

 учебному плану  начального общего образования  МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №4  

г.Новый Оскол Белгородской области»  

на 2022-2023 учебный год (1-е классы) 

 

  

1.  Общие положения 

  Обучение на уровне начального общего образования в 1-х классах   в 2022-

2023 учебном году осуществляется в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным  приказом Минпросвещения России от 31.05.2021  

г. № 286;  (далее ФГОС НОО).   Учебный план, разработан  в  соответствии  с  

перспективным учебным планом, представленным в ООП НОО ОУ, 

регламентируется расписанием занятий.  

       Учебный план уровня начального общего образования разработан в 

соответствии  со    следующими документами:  

Федеральный уровень  

- Конституция Российской Федерации (ст.43);  

-Федеральный Закон от 29декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об  образовании  в  

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 с 

изменениями);   

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования,  утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. № 286;  

  -  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к         организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28);  

- Санитарные правила СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2);  

 - Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих  государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 

20.05.2020г. №254. с изменениями от 23.12.2020г. №766);  



- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09 июня 2016 года №  

699;   

        - Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобрен решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18.03.2022 №1/22;  

       - Примерные рабочие программы начального общего образования, 

одобрены решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от  27.09.2021 № 3/21;  

       - Концепция развития математического образования в Российской 

Федерации (Распоряжение   правительства РФ от 24.12.2013 года №2506-р);  

-  Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации  (Распоряжение правительства РФ от 19.04.2016 года №637-р);  

- Концепция преподавания предметной области «Искусство» в 

образовательных организациях Российской Федерации (Утвержденная на 

коллегии Министерства просвещения РФ 24.12.2018 года);  

- Концепция преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации (Утвержденная на 

коллегии Министерства просвещения РФ 24.12.2018  

года);  

-  Концепция преподавания предметной области «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации (Утвержденная на 

коллегии Министерства просвещения РФ 24.12.2018 года);  

- Концепция поддержки детского и юношеского чтения в РФ (Распоряжение 

правительства РФ от 03.06.2017 года №1155-р). 

Инструктивные и методические материалы  

-Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей:   «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры   народов России»;  

-Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021 №03-1899 «Об  обеспечении 

учебным изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2022-2023 учебном году»  

Региональный уровень 

- Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

(принят Белгородской  областной Думой от 31.10.2014 № 314,с изменениями 

от 29.11.2016 г. № 123, от 08.11.2017 г. №198, от 30.09.2019 г. №397, от 

02.07.2020 г. №497);    

      - Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области 

от 01.04.2016года № 9-09/01/1204 «О «ступенчатом» режиме обучения в 1 

классе»;   

     - Письмо департамента образования Белгородской области от 10 февраля 

2017 года № 9-09/01/644 «О балльном оценивании»;   



            - Письмо департамента образования Белгородской области от 10 

февраля 2017 года № 9-09/01/643 «О ступенчатом режиме обучения»;  

       - Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «БелИРО» по 

организации образовательной деятельности на уровнях начального общего, 

основного общего и среднего общего образования  в 2022 - 2023 учебном году. 

Уровень общеобразовательного учреждения  

- Устав;  

- Основная образовательная программа начального общего образования;  

- Программа развития;  

- Локальные акты. 

 

Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

  При разработке  учебного плана были учтены интересы, склонности и 

образовательные потребности обучающихся, внешние, социальные, 

экономические и технологические факторы, приоритеты региональной 

политики в области образования, особенности образовательной программы и 

программы развития школы.  

Принципами формирования учебного плана стали:  

- обязательность реализации обязательной части учебного плана в полном 

объеме;  

- ориентация на актуальные образовательные потребности обучающихся;  

- обеспечение вариативности образования;  

- соблюдение преемственности в изучении предметов каждой из 

образовательных областей;  

- соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

- обеспечение реализации образовательной программы и программы развития 

школы.  

Учебный план направлен на достижение главной цели: формирование 

общей культуры личности обучающихся и воспитанников, их адаптация к 

жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего 

освоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 

Режим работы школы, содержание части, формируемой участниками 

образовательных отношений (перечень предметов, обоснованность введения, 

содержание) согласованы с Управляющим советом. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для обучающихся 1-х  классов  

составлен  на основе перспективного учебного плана основной 

образовательной программы начального общего МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №4 г.Новый Оскол Белгородской области»  

В учебном плане на 2022-2023 учебный год обязательная часть 

перспективного учебного плана сохранена в полном объеме, реализация 

обязательной части обеспечивает единство образовательного пространства РФ 

и Белгородской области.  



Обязательная часть учебного  плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших задач современного начального 

образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся;  

-приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  

  -  готовность к продолжению образования на последующих  уровнях  

основного  общего образования;  

  - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в  

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Реализация этих задач обеспечивается за счѐт использования в 

образовательной  деятельности УМК «Школа России». УМК «Школа России»  

базируется  на  теории  учебной  деятельности, разработанной отечественной 

психологической школой, отраженной  в  обновленных  ФГОС НОО. 

Комплект рассчитан на формирование универсальных учебных действий у 

младших школьников, сопровожден педагогической диагностикой, реализует 

интегрированный подход в формировании у детей целостной картины мира. 

Образовательные линии учебников базируются на системнодеятельностном 

подходе в обучении детей, развитии творческого потенциала и способностей 

обучающихся, сочетают решение задач общего развития детей с 

формированием навыков сотрудничества, коммуникативной деятельности.  

Обучение в 1-х  классах осуществляется  в режиме  5-ти  дневной  

рабочей  недели  с максимальной нагрузкой 21 час в неделю. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии:   

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

-  в ноябре-декабре  –  по  4 урока  по  35  минут  каждый  (один  день  в  

неделю  5 уроков,  пятая физическая культура);   

Во втором полугодии – по 4 урока по 40 минут каждый  (один день в 

неделю 5 уроков, пятая физическая культура). Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Объем 

домашних  заданий  в 1 классах –1,0 час  во втором полугодии носит 

рекомендательный характер (время выполнения домашнего задания не 

превышает границ, обозначенных СП 2.4.364).  

В середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут.  

Предусмотрены дополнительные недельные каникулы в феврале 2023 

года. В связи с тем, что обязательная часть учебного плана не 

предусматривает  изучение информатики как самостоятельного учебного  

предмета,  формирование  ИКТ-компетентности младших школьников 

обеспечивается за счѐт реализации  всех  предметов  учебного  плана,  а 

освоение практики работы на компьютере предусмотрено в рамках изучения 

учебного модуля учебного предмета «Технология».  Подготовка к 



выполнению нормативов  Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) отнесена к предметным 

результатам освоения основной образовательной программы по физической 

культуре.   

В целях реализации содержания предметной области «Русский язык и 

литературное чтение», часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом мнения родителей и с их согласия  в   

1-х  классах  использованы  для  изучения  предмета  «Родной язык (русский)» 

в количестве 1 часа в неделю. 

  

Формы промежуточной аттестации на уровне начального общего 

образования 

  

В соответствии с  требованиями ФГОС  основной целью промежуточной  

аттестации  в начальной школе является определение качества и уровня 

сформированности личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения образовательной программы начального общего образования, 

соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного  

образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в 

основных сферах развития личности ребѐнка. Промежуточная аттестация  на 

уровне  начального  общего  образования  проводится  по всем предметам 

учебного плана с аттестационными испытаниями и без аттестационных 

испытаний. В 1-х классах  -  промежуточная аттестация проводится без 

аттестационных испытаний по всем предметам учебного плана, основной 

формой установления уровня освоения основной образовательной программы 

первоклассниками является комплексная контрольная  работа на 

межпредметной основе и итоговые контрольные работы по всем предметам 

учебного плана, формы проведения которых определены КТП. Результаты 

итоговых контрольных работ в 1 классе оцениваются по двузначной шкале: 

«зачтено» или «не зачтено».  Обучающие 1-х классов признаются освоившими 

основную образовательную программу учебного года, если они выполнили 

итоговые контрольные работы по всем предметам учебного плана с оценкой 

«зачтено». Фиксация результатов выполнения итоговых контрольных работ и  

комплексной работы на межпредметной основе производится в ведомостях 

индивидуальных достижений учащихся, которые сдаются в учебную часть 

школы.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком.  

Обучение по индивидуальным учебным планам на дому (при 

наличии) 

       Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении,  детей  –  

инвалидов,    которые  по состоянию здоровья не могут посещать школу, на 

основании заключения медицинской организации и письменного заявления 

родителей (законных представителей) учащихся обучение организуется по 

индивидуальным учебным планам на дому ( с учетом особенностей 



психофизического развития и возможностей ребенка). Учебный план 

разрабатывается школой на период, указанный в медицинском заключении и 

заявлении родителей (законных представителей) и согласовывается с 

родителями (законными представителями) учащихся.  

  

Сетка часов учебного плана начального общего образования  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4  

г.Новый Оскол Белгородской области»  

на 2022-2023 учебный год (1-е классы) 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

   

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

- 

   

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

   

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-ти дневная учебная неделя) 

21 

 

 

 

 



 

Учебно-методическое обеспечение учебного плана 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4  

г.Новый Оскол Белгородской области»  

2022-2023 учебный год 1 классы 

 

Начальное общее образование 
Учебный предмет 

(курс) /уровень 

изучения 

Реквизиты приказа 

Минпросвещения России от 20 мая 

2020 года № 254 и порядковый 

номер учебника в федеральном 

перечне учебников 

Автор/авторский коллектив, 

наименование учебника, 

класс, наименование издательства 

Русский язык (базовый 

уровень) 

1.1.1.1.1.1.2 1. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. 1 кл. 

АО «Издательство «Просвещение»  

Литературное чтение 

(базовый уровень) 

1.1.1.1.2.1.1 1. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Виноградская Л.А. 

Литературное чтение. 1 кл., Ч. 1, 2. АО «Издательство 

«Просвещение» 

Математика 1.1.1.3.1.8.1 1. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В 

Математика. 1 класс, ч. 1, 2. АО «Издательство 

«Просвещение» 

Окружающий мир 1.1.1.4.1.3.1 1. Плешаков А.А. Окружающий мир. 1 класс. Ч.1,2. 

АО «Издательство «Просвещение» 

Технология 1.1.1.7.1.8.1 1. Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П. 

Технология. 1 кл. АО «Издательство «Просвещение» 

Физическая культура 1.1.1.8.1.3.1 1.  Лях В.И. Физическая культура 1-4 классы. АО 

«Издательство «Просвещение»   

Изобразительное 

искусство 

1.1.1.6.1.1.1 1. Неменская Л.А.; под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство. 1 кл. АО «Издательство 

«Просвещение» 

Музыка 1.1.1.6.2.2.1 1. Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 

Музыка. 1 класс. АО «Издательство «Просвещение» 



 

 

 


